,éshoudregelement

?re Klant komt sporten met een eigen SMART-doelstelling.
~.,*:;.?. " \F etzijn allen, zowel sporter als trainer, gaan we aan de slag om
R )L . deze doelen te bereiken! "
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; ) e Vanwege het huidige virus hebben wij een paar extra
aandachtspunten. Zo vragen wij je bij ieder bezoek de handen
van te voren te desinfecteren en na een training de gebruikte
spullen te desinfecteren.

ks Wij houden ons aan de op dat moment geldende regels van het
RIVM, overheid en gemeente,

e Tijdens de trainingen is het gebruik van een mobiele telefoon niet
toegestaan, tenzij de trainer anders aangeetft. Daarnaast
verzoeken wij een handdoek te gebruiken tijdens de training en
gepaste sportkleding te dragen.

e \Wij verzoeken je om een handdoek te gebruiken tijdens de
training en gepasjp sportkleding te dragen.

- e Wij houden onze l@caUe graag netjes. Daarom vragen we je alle
" spulm Naeen training netjes weer op te bergen en met schone
Sch@enen naér binnen te gaan.

= o%Het is niet toegestag om op onze locatie te roken, alcohol te
drinken of drugs.te gebruiken.

e Je bentten aller tiden zelf verantwoordelijk voor je eigen acties,
- 0okal is dit onder leiding van een van onze trainers. of coaches.

. Wijzigingen m.b.t het lidmaatschap en/of persoonsgegevens
kunnen uitsluitend via een mutatie- of opzegformulier worden
doorgevoerd.

| LETS GO

PERSONAL TRAINING = SMALL GROUP = BOOTCAMP




